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认识思维导图



《哪吒2之魔童闹海》人物关系图
一张思维导图，带你看
2025年政府工作十大任务

刘艳—2016年世界思维导图竞标赛全球总冠军



人工智能课程思维导图（作者“邓菱儿”）国际法课程思维导图（作者“李则木子”）



20世纪60年代，英国人东

尼∙博赞（Tony Buzan）为

提高学生学习效果，在研究

大量笔记特别是名人笔记的

基础上，发明了思维导图工

具。后来，在媒体的宣传和

东尼∙博赞的推广下，思维

导图在人们学习、生活和工

作的各个领域得到广泛应用。

思维导图的由来

东尼∙博赞将自我介绍绘制成的思维导图



思维导图是可视化的激发和整理思维的非线性的思维工具，它通过从中心主题向周围发

散的线条和简洁的文字等要素，能够将人们看不见、摸不着的思维过程和思考结果可视化。

什么是思维导图？

线性读书笔记和思维导图笔记



➢ 中心主题

确认中心主题，即能够精准地反映创意、概念、想法、笔记、主题或

你想讨论的任何问题，可以以文字或者图形的方式展现。

➢ 分支

以中心主题为中心，绘制与之相连的分支，确定第一级分支，即基本

分类概念，之后可以添加各级分支，需要特别注意的是，分支之间要

有一定的逻辑性。

➢ 连线

使用曲线连接各级分支，曲线流畅、美观，便于添加下级分支和内容。

➢ 文字和图像、符号

文字最好使用含义明确、表达简练的关键词，图像和符号是为了增强

内容的形象性，所有的文字和图像、符号风格要保持一致。

➢ 色彩

色彩能使思维导图变得生动且更有层次性，能更好地被阅读者识别、

记忆。

组成思维导图的元素

以瑞士军刀作为中心主题为例



思维导图的应用场景



读书笔记 个人简历



时间管理 问题分析

旅行计划SWOT分析



思维导图工具
XMIND



XMind是一款常用的思维导图软件，有桌面端和移动端两个版本，可以在官网上直接下载：
https://www.xmind.cn/download/xmind，另外也支持在线导图绘制。

XMIND的下载与安装

完成安装后桌面
会出现快捷键。

https://www.xmind.cn/download/xmind


XMIND的功能介绍



新建思维导图

➢ 方式一：直接双击XMIND图标 ，点击新导图，选取模板。

画布—骨架：切换思维导图、逻

辑图、括号图、组织结构图、树
形图、时间轴、鱼骨图、树型表
格以及矩阵图等图形骨架。



➢ 方式二：打开XMIND后点击“菜单-文件”，可以选择快速新建或者从模板/图库中新建。



XMIND界面功能简介 工具栏

画布栏

画布菜单栏



XMIND的绘图Tips——格式面板

画布样式 演说



XMIND的绘图Tips——视觉呈现效果

➢ 对比原则-吸引视线

注：

• 一张思维导图（分

支不多时），不要

超过4种颜色；

• 分支较多时，可通

过调节同色系的不

同饱和度来达到视

觉上的美观。

• 字体，字号和画风

种类不宜过多。

无对比 有对比



XMIND的绘图Tips——视觉呈现效果

➢ 对齐原则-视觉平衡

自由主题对齐

文本对齐



XMIND的绘图Tips——视觉呈现效果

➢ 不刺眼原则-颜色搭配

可直接用XMIND「智能配

色方案」：在六种设计师

精选的配色基础上进行智

能优化，用算法来调整背

景、线条、主题和文字的

颜色及变化。



如何利用思维导图助力学习科研



思维导图之学习规划

这些学习清单你可熟悉？任务太多，根本不知道从哪里下手？最终，你发现这学期

快结束了，还有一大半任务只是停留在清单列表上。这种情形对你来说熟悉吗？

那么如何能够做出一个可行性的学习规划呢，如何来高效管理自己的时间呢？——或
许思维导图可以帮助你！



思维导图之学习规划

场景一：按照时间线规划学习。
例如：A同学以时间为序，以天为单位，用思维导图对自己一周的学习活动进行了规划。

特别提醒：
1.在制定学习规划时。

既要全面，又要突出
重点，还要标注时间。
2.切记不要规划过多

的内容。因为当计划
经常无法完成时，个
体会产生挫败感，从
而影响整个计划的落
实。



思维导图之学习规划

场景二：关于某一方面的学习规划
例如：B同学需要在2周内撰写一篇课程小论文，可以用思维导图的方式对论文写作进行规划。



思维导图之学习规划

场景三：基于某一目标的学习规划
例如：C同学的目标：完成毕业论文，顺利通过答辩。可以用思维导图对该目标进行梳理规划。



思维导图之阅读笔记

场景一：对课程教材类的阅读学习，可进行模块化梳理、时间轴记忆、对比突出分析、鱼
骨图剖析等。
比如学习《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》，可以将知识进行模块化分解。

特别提醒：
1.切忌把思维导图变成另一种形式的教材大纲。
2.必须进行内容的取舍和详略的分配，词句的概括和关键词的提炼，然后做好结构的规划布局。



思维导图之阅读笔记

场景二：对学术文献类的阅读学习，可直接根据文献的基本结构框架归类，绘制阅读笔记



标题

摘要

思维导图之阅读笔记

以综述文献——《ChatGPT的工作原理、关键技术及未来发展趋势》为例



思维导图之阅读笔记

《 ChatGPT的工作原理、关键技术及未来发展趋势》研读记录图



思维导图之资料分类整理

对收集阅读的同一主题资源进行分类整理。
以直接下载获取的有关“知识推理”主题的相关文献进行分类为例



思维导图之论文框架建构

以数据库中查找到的某些学术论文文献中的框架为例



思维导图之论文框架建构

思
维
导
图
视
图

大
纲
视
图



实战训练



XMIND操作示范

示例：以学位论文写作规划思维导图的制作为例。



XMIND操作示范

Step1：新建导图、选择导图骨架

根据需求，选择

合适的导图骨架。

新建导图



XMIND操作示范

Step2：绘制分支主题、自由主题

✓ 添加主题：选择某一主题，

点击“插入- 细分主题”或

者快捷键Tab添加细分主题，

点击“插入-主题”或者快捷

键Enter添加同级主题。

✓ 自由主题：点击“右键-插入

自由主题”或者双击空白处。

✓ 删除主题：选择某一主题，

点击“Delete”删除该主题

或者退格键。



XMIND操作示范

Step3：输入文字并修改格式

点击某一主题，按照自
己的思路，输入文字

选中多项同
一主题，点

击“格
式—样式”
修改字体，
字号等格式



XMIND操作示范

Step4：加入联系、外框、概要并修改格式

选择主题，点击上方快捷键，
插入联系、概要、外框

选择插入的联系、
概要、外框，点击
“格式—样式”可
修改颜色，字体等



XMIND操作示范

Step5：加入标记、标记的图例、贴纸、插画

选择某一主题，点击标记或
者点击上方“插入-贴纸/插

画”，选中图案即可。

在标记中选择
“显示图例”
可对标记进行

图例说明。



XMIND操作示范

Step6：加入笔记、链接、附件

选择某一主题，点击上
方“插入-笔记/链接/附
件”，输入对应的内容

著录规则：https://library.fudan.edu.cn/infoliteracy/d7/af/c42167a513967/page.htm



XMIND操作示范

Step7：调整导图的颜色

在画布-配色方案中选
择合适的配色。



XMIND操作示范

Step8：保存、导出、打印

点击菜单栏，
可将文件进行
保存、导出、

打印。

选择导图PNG时，可以根据需
要设置布局、画框等。



AI工具助力绘制思维导图



AI+思维导图

场景一：辅助阅读文献资料
使用工具：生成式人工智能大模型（ChatGPT、DeepSeek、Kimi）+XMind等

以DeepSeek为例，
输入提示词，得到相
关内容。

将Markdown格式
的内容进行复制。

上传文献



新建-记事本，粘贴复
制的内容，点击保存

AI+思维导图

场景一：辅助阅读文献资料
使用工具：生成式人工智能大模型（ChatGPT、DeepSeek、Kimi）+XMind等

将文件后缀“txt”改为“md”

特别提醒：
1.确认文件拓展名“.md”正确
2.保存时注意编码设置，选择UTF-8
（macOS保存前需先设为“纯文本格
式”)
3.语法规范（比如全篇文本以“#”开
头、无序列表语法以“-”开头、
“#”“-”需要空格）

重命名



AI+思维导图

打开Xmind，导入
Markdown文件，即可
得到简易的思维导图。

场景一：辅助阅读文献资料
使用工具：生成式人工智能大模型（ChatGPT、DeepSeek、Kimi）+XMind等



AI+思维导图

打开Xmind，导入
Markdown文件，即可
得到简易的思维导图。

场景一：辅助阅读文献资料
使用工具：生成式人工智能大模型（ChatGPT、DeepSeek、Kimi）+XMind等



AI思维导图

场景二：做好规划，辅助备考
使用工具：生成式人工智能大模型（ChatGPT、DeepSeek、Kimi）+XMind等

以DeepSeek为例，
输入提示词，得到相
关内容。

将Markdown格式的内
容进行复制粘贴到txt文
档中，保存文件后缀
“txt”改为“md”。



打开Xmind，导入Markdown
文件，得到简易思维导图，在
进一步编辑



AI思维导图

场景三：初入探索，快速了解某领域，打开思路
使用工具：生成式人工智能大模型（ChatGPT、DeepSeek、Kimi）+XMind等

以DeepSeek为例，输
入提示词，明确要求，
得到思考过程及内容

将Markdown格式的内
容进行复制粘贴到txt文
档中，保存文件后缀
“txt”改为“md”。



打开Xmind，导入Markdown文
件，即可得到简易的思维导图，
选择合适骨架调整



DeepSeek的深度思考过程
对思维具有启发意义，可进
一步做参考。输入提示词，
获取其深度思考内容

将Markdown格式的内容进行复制粘贴到
txt文档中，保存文件后缀“txt”改为
“md”。打开Xmind，将Markdown格式
文件导入，即可一键生成思维导图



关于“人形机器人”主题的
深度思考框架，可对自己的
思维逻辑做参考。



AI思维导图

场景四：启发灵感，辅助头脑风暴
使用工具：Xmind-在线导图、TreeMind树图、AmyMind等

以Xmind在线导图
为例，登录账号



AI思维导图

场景四：启发灵感，辅助头脑风暴
使用工具：Xmind-在线导图、TreeMind树图、AmyMind等

以Xmind在线导图
为例，登录账号



输入文本和生成提示，选
择结构，点击生成即可获
得一张简单的思维导图。

工具栏中可以进行
进一步对导图内容
进行调整



工具栏中可以进行
进一步对导图内容
进行调整

上传文件，输入生成提示，
点击生成即可获得一张简
单的括号图。



工具栏中可以进行
进一步对导图内容
进行调整

输入链接和生成提示，选
择时间轴，点击生成即可
获得一张简单的时间轴结
构图。
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THANK YOU

吴玉莲
yulian_wu@fudan.edu.cn


