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主要内容

1. 循证医学概况

2. 循证医学实践

3. 循证医学的证据检索
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1.1 定义与先驱

Evidence Based Medicine (EBM)

⚫ 1991年，加拿大流行病学专家Gordon Guyatt发表单一著者论文，文

中首次出现Evidence Based Medicine一词【1】 。

⚫ 1992年，以Guyatt为首的 McMASTER大学临床流行病教学组在期刊

JAMA上首次提出循证医学的概念【2】 。

【1】 Guyatt GH. Evidence-Based Medicine [editorial]. ACP Journal Club 1991:A-16. (Annals of 

Internal Medicine; vol. 114, suppl. 2).

【2】 Guyatt G, Cairns J, Churchill D, et al. (November 1992). "Evidence-based medicine. A new 

approach to teaching the practice of medicine". JAMA. 268 (17): 2420–5. 
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循证医学定义

⚫ David L. Sackett（1934-2015），美国裔加拿
大人，流行病学家，循证医学之父。

⚫ 加拿大 McMaster 大学临床流行病学部、牛津循
证医学中心创始人。

4

⚫ 1995年，Sackett等出版专著Evidence-based medicine: how 
to practice and teach EBM，陈述循证医学定义及方法。
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循证医学定义

慎重、准确、明智地应用目前可获取的最佳研究证据，

同时结合临床医师个人的专业技能和长期临床经验，考虑

患者的价值观和意愿，完美地将三者结合在一起，制定出

具体的治疗方案【1】。—David L. Sackett

【1】Evidence-based medicine: how to practice and teach EBM, 2nd ed. 
Edinburgh & New York: Churchill Livingstone, 2000.
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循证医学先驱

Archie Cochrane（1909–1988），英国，临床流
行病学先驱之一，循证医学思想的鼻祖。

主张使用随机对照试验，使治疗更有效。催生了循证
医学、Cochrane系统评价和协作网的诞生。

1993.10 为纪念其成就，以其姓氏Cochrane命名的
循证医学国际协作网宣布正式成立。

1972年出版专著 Effectiveness and Efficiency: Random Reflections

on Health Services，临床流行病学发展史上里程碑式的经典巨著。
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循证医学先驱

Iain Chalmers(1943-)，英国循证医学专家，循证医学创始
人之一。

此前没有相关的系统评价分析和报道，多数产科医师并未认识到该项治疗措施的效果，

导致成千上万早产儿死亡，耗费更多不必要的治疗费用。

1989年，在其专著中明确肯定：皮质激素可以降低新生儿死于早产并发

症的危险，使早产儿死亡率下降30%～50% 【1】。

长达20余年对妊娠和分娩后随访，根据大样本随机对照试验结

果进行系统评价研究，获得了令人信服的证据。

【1】Chalmers Iain; Murray Enkin; Marc J.N.C. Keirse (1989). Effective Care in Pregnancy and Childbirth. Oxford University Press.
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1.2 Cochrane协作网 （www.cochrane.org）
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⚫ 每一横线代表一个试验结果的可信区间，横线越短试验精度越高，
结果越肯定；

⚫ 垂直线将圆一分为二，可判断结果差别有无统计学意义，区别治
疗效果；

⚫ 横线与垂直线相接触或相交，表明该试验的不同治疗措施间差异
无统计学意义；

⚫ 横线落在垂直线右侧，表明该措施会增加研究事件（如：导致痴呆）的发生概率；

⚫ 横线落在垂直线左侧，表明该措施会减少研究事件（如：导致痴呆）的发生概率；

⚫ 圆形图内下方的菱形符号代表7个试验的综合结果。

复旦大学图书馆文检教研室

Cochrane标志：森林图
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论文中的森林图

复旦大学图书馆文检教研室 10



Cochrane协作网组织结构

⚫ Central Executive Team执行
团队

⚫ Global community全球团队

复旦大学图书馆文检教研室 11

⚫ 50多个国家设有Cochrane中心或分支机构
⚫ 18个方法学组
⚫ 32个Active Cochrane系统评价小组

About us

Governance and 

management

数据来源：https://www.cochrane.org/about-us/our-global-community/review-groups 访问日期：2024年4月10日

Global community

Geographic Groups

地区小组

https://www.cochrane.org/about-us/our-global-community/review-groups%20访问日期：2024
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1.3 我国的循证医学

⚫ 1999.3.31，中国经Cochrane协作网指导委员会正式批准，
注册成为Cochrane协作网的第十四个成员国。总部设在四川
大学华西医院。

⚫ 设有北京大学、复旦大学、兰州大学等分中心。
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2. 循证医学实践的步骤

2.1 构建临床问题

2.2 检索相关文献

2.3 严格评价文献

2.4 应用最佳证据

2.5 评价改进效果
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Patients/Population/Problem

病患/人群/问题

Intervention

干预措施或暴露因素

Comparison

比较干预或暴露

Outcome

临床结局

 研究设计：Diagnosis, Etiology/Harm, Therapy,

Prognosis, Prevention

P

I

C

O
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2.1 构建临床问题



PICO模型的扩展

复旦大学图书馆文检教研室 15
⚫ 资料来源：DOI：10.7507/1672-2531.20140087
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各类临床问题举例

⚫ 资料来源：DOI：10.7507/1672-2531.20140087
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临床问题举例
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临床问题举例

➢ 构建不够好的问题

壳聚糖对肥胖病人有效吗？

I P

➢ 构建良好的问题

壳聚糖与奥利斯他相比是否更能降低肥胖病人的脂肪吸收？

I           C P O
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2.2 检索相关文献

⚫ 根据临床问题，确定“检索词”

⚫ 检索相关文献。找出密切相关

资料，作为分析评价之用。

✓ 原始研究

✓ 二次研究（汇总分析不同研究

者的原始研究结果，得出综合

结论）

⚫ 文献检索虽是循证医学实践中

的一个环节，检索策略的制定

很重要。

19

OVID数据库
PICO定制向导

PICO Research Center 

PICO Widget

Ovid Database

P：Patient

I：Intervetion

C：Comparison

O：Outcome

T：Time
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2.3 严格评价文献

⚫ 应用临床流行病学及EBM质量评价标准，对收集到的文献
从证据的真实性、可靠性、临床价值及其适用性作出具体
的评价。

⚫ 如果收集的合格文献较多的话，可以作系统评价
(systematic review) 和Meta-分析(meta-analysis)

⚫ 学习循证医学最好的方法是写一篇系统评价
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2.4 应用最佳证据

⚫ 将获得的真实可靠的，并有临床应用价值的最佳证据，用于指
导临床决策。

⚫ 否定经严格评价认为乏效，甚至有害的治疗措施。

⚫ 对于尚难定论并有期望的治疗措施，可为进一步研究提供信息。

⚫ 遵循个性化原则
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2.5 评价改进效果

⚫ 通过对患者的实践，总结应用证据的经验教训，从中获益；

⚫ 为临床研究设计和改进提供实证依据；

⚫ 促进学术水平和医疗质量的提高。
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3. 循证医学证据的检索

3.1 循证医学的证据

3.2 证据的检索

3.2.1 EBM数据库

3.2.2 综合性数据库

3.2.3 EBM期刊

3.2.4 临床实践指南

3.2.5 卫生技术评估

3.3 检索实例
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3.1 循证医学的证据

“证”就是对临床研究的文献，应用临床流行病学的

原则和方法，经过认真的分析和评价获得的新近的最

真实可靠且有临床重要应用价值的研究成果。
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3.1.1  证据分类

复旦大学图书馆文检教研室 25
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1、系统评价(Systematic Review)与Meta-分析

是针对某一具体临床问题，全面搜集相关文献，并从中筛选出符合
标准的文献，运用统计学原理和方法，对这些文献进行综合和研究
而产生的新文献。

[例] 非小细胞肺癌完全切除术后的放射治疗，地位不明确、存在

争议。

20世纪90年代，有meta分析明确表明：术后放射治疗不适

合完全切除的早期非小细胞肺癌病人。
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系统评价的格式

⚫ 题目

⚫ 摘要：结构式

⚫ 课题背景

⚫ 研究目的

⚫ 检索策略

⚫ 选择标准

⚫ 结果

⚫ 结论

27



房颤卒中预防的新型抗凝剂：成本效益模型系统评价
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0062183
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房颤卒中预防的新型抗凝剂：成本效益模型系统评价
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0062183

课题背景



检索策略

数据提取与分析

选择标准

质量评估

复旦大学图书馆文检教研室 30



文献筛选流程

数据识别、筛选、合格入选、综合
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RCT的Meta分析文献纳入和排除流程图
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⚫ 资料来源：DOI：10.3969/j.issn.1673-5501.2010.01.009
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结论
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系统评价和一般综述的区别

研究问题： 常集中于某一问题 涉及范围较广

文献来源： 明确，常为多渠道 不够全面

检索方法： 有明确检索策略 常未说明

文献选择： 有明确选择标准 有潜在偏倚

文献评价： 有严格评价方法 方法不统一

结果合成： 定量研究 定性研究

结论推断： 大多遵循研究依据 有时遵循研究依据

结果更新： 依据新试验定期更新 不更新

系统评价 一般综述
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应用Meta

分析方法

综述

系统评价

36

系统评价和一般综述的区别

部分系统评价应用了Meta分析统
计学方法，将多个不同结果的同
类研究合并为一个量化指标。
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1、提出问题，确定系统评价的题目

2、与相关Cochrane系统评价组联系，申请注册题目

3、批准后，按协作网提供的软件和Handbook制作protocol

4、计划书完成后提交协作网，接受评价组的修改

5、修改到编辑部满意后，发表在Cochrane Library上

6、完成系统评价全文并送协作网审批

7、再修改直到发表在CL上

8、跟踪本课题的进展，随时更新。

制作Cochrane系统评价的过程

37



Cochrane系统评价手册
例：Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions

复旦大学图书馆文检教研室 38英文版：https://training.cochrane.org/handbook/current 访问日期：2024.9.28

2024年6.5版

第2部分：核心方法

文献检索与研究筛选

https://training.cochrane.org/handbook/current
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Cochrane干预措施系统评价手册
https://training.cochrane.org/handbook/current

4.4 Designing search strategies



Cochrane Information Specialists‘ Handbook
检索策略结构范例

复旦大学图书馆文检教研室 40

检索策略范例参见
Cochrane信息专家手册

Cochrane review(CENTRAL
数据库)检索策略结构范例

https://training.cochrane.org/resource/cochrane-information-specialists-handbook/appendix-7-example-structure-search-strategy



Reviews-Airways Group关于检索的说明
https://airways.cochrane.org/literature-searching

复旦大学图书馆文检教研室 41

document for 

full details
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采用随机分配的方法，将符合要

求的研究对象分别分配到试验组

或对照组，然后接受相应的试验

措施，在一致的条件或环境里，

同步地进行研究和观察试验效应，

并用客观的效应指标，对试验结

果进行测量和评价的试验设计。

2、随机对照试验(Randomized Controlled Trial)

42
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是对卫生技术的技术特性、安全性、有效性（效能、效果和生存质量）、

经济学特性（成本效果）和社会的适应性（法律、伦理）进行评价，为

决策者提供合理选择卫生技术的证据。

3、卫生技术评估(Health Technology Assessment)

43



卫生技术评估

复旦大学图书馆文检教研室 44

有效性

利用率

经济性

社会性
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针对特定的临床问题，系统制定出的帮助临床医师和病人做出恰当处理的指

导性意见 。

[例] AASLD (美国肝脏病学会) 酒精性肝疾病的临床实践指南

https://www.aasld.org/publications/practice-guidelines

4、临床实践指南(Clinical Practice Guideline)

45

https://www.aasld.org/publications/practice-guidelines
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美国肝病研究学会 （AASLD https://www.aasld.org）

46

Practice Guidelines

Alcohol-Associated 

Liver Disease

Alcohol-associated 

Liver Disease 

[updated July 2019]

https://www.aasld.org/practice-guidelines/alcohol-associated-liver-disease



美国国立综合癌症网（NCCN https://www.nccn.org）
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Guidelines



3.1.2 证据分级

复旦大学图书馆文检教研室 48
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GRADE指南：证据质量分级

49⚫ 资料来源：DOI：10.3969/j.issn.1672-2531.2011.04.017
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证据的检索资源

3.2.1   循证医学数据库

The Cochrane library

BMJ Best Practice

3.2.2  综合性数据库

PubMed；EMBASE；CBM； ……         

3.2.3  循证医学期刊

3.2.4  临床实践指南

医脉通指南；… 

3.2.5  卫生技术评估

50
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⚫ Cochrane协作网创建，
获取循证医学证据的主要
来源之一。

3.2.1 Cochrane  Library数据库
www.cochranelibrary.com 

51

⚫ 广域网免费检索，可获取
我校订购的全文。

三个子库

⚫ 包含Cochrane Review 
(CDSR), Trials(CENTRAL), 
Clinical Answers三个子库。



Cochrane Library 主页
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高级检索
浏览

快速检索
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Browse by Topic

按主题浏览

53



CL检索规则

1. 支持布尔算符，运算符大写，优先运算用括号

如：liver AND (fibrosis OR cirrhosis) 

2. 默认空格为AND运算，强迫词组用双引号

如： “Molecular targeted therapy”

3. * 号可用作截词、？号可用作替代检索。

4. 检索词大小写皆可

5. 支持临近检索（near/x）

复旦大学图书馆文检教研室 54
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Advanced Search

55

Search Limits

Content type：
证据类型
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Content Type

1. Cochrane Reviews

由 Cochrane 协 作 网 系 统 评 价 组 在 统 一 工 作 手 册 (The

Reviewer’s Handbook)指导下完成的系统评价，并随着读

者的建议、评论以及新的临床试验的出现不断补充更新。
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Content Type

2. Cochrane Protocols

由 Cochrane 协 作 网 系 统 评 价 组 在 统 一 工 作 手 册 (The

Reviewer’s Handbook) 指 导 下 完 成 的 研 究 方 案

(Protocol)。

57
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Content Type

3. Trials

来源于协作网各系统评价小组和其它组织的专业临床试验资

料库以及在MEDLINE上被检索出的随机对照试验（RCT）

和临床对照试验（CCT）。还包括了全世界Cochrane协作

网成员从有关医学杂志会议论文集和其他来源中收集到的

CCT报告。
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Content Type

4. Clinical Answers

从Cochrane系统评价中提取出基本信息，形成简短的问

题和答案，非常适合在护理时使用。

复旦大学图书馆文检教研室 59

5. Editorials  编辑寄语/编者按

6. Special Collections  专题特辑

例：life after stroke 专辑



经皮冠状动脉介入治疗急性心肌梗死
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输入检索词

可进一步
筛选记录

点击篇名获取摘要

执行检索

acute myocardial infarction AND 

percutaneous coronary intervention



摘要
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获取全文



全文
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Search Manager：检索管理器
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删除/添加
检索行 添加/修改检索

式至#1区域

选择字段，分步输入检索词，或
检索式编号（如：#1 AND #2）注：逻辑算符必须大写

MeSH词检索
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Medical Terms：甲型肝炎预防控制的临床试验证据

64

浏览检索结果

输入主题词
Hepatitis A 选择副主题词：

prevention & control-PC

添加到检
索管理器

Medical terms（MeSH）

点击Look up
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检索结果（Trials 临床试验）

65

将选中的文献
导入EndNote

Export selected citation(s)

Trials



PICO search
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从PICO四个方面选词检索：
Population、Intervention、
Comparison、Outcome

Essential Hypertension

AND Calcium Channel Blockers

AND Placebo

AND All Cause Mortality



PICO search检索结果：2篇Cochrane综述
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检出的Cochrane 综述概要

患者类型
干预措施

对照措施

结果



复旦大学图书馆文献检索教研室 68

3.2.1  BMJ Best Practice

⚫ 以疾病为单位，涵盖基础、预防、诊断、治疗和随访等各个环节的内容。

⚫ 数千项的国际治疗指南和诊断标准，并可定制中文的临床指南和标准。

⚫ 国际权威的药物处方数据库，提供最新的药物副反应和多种药物相互作用

的最新证据。

⚫ 大量的病症彩色图像和证据表格等资料。
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Best Practice主页



Specialties专业
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对每一种疾病都提供了标准结构内容
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3.2.2 PubMed：通过文献类型筛选循证证据
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(1) Filters：

Article Type

• Systematic 

Review

• Meta Analysis

• Clinical Trials

• RCT

• ……

注：Review 只包含部分
系统评价、Meta分析

系统评价

(2) 输入检索式：systematic review[sb] 

OR meta analysis[sb] OR clinical trial[sb] 

OR randomized controlled trial[sb] OR ……

Filters applied：
Systematic review



随机对照试验的高敏感检索策略
（MEDLINE数据库，含文献类型与自由词检索）

⚫ #1    randomized controlled trial [pt] 

⚫ #2    controlled clinical trial [pt] 

⚫ #3    randomized [tiab] 

⚫ #4    placebo [tiab] 

⚫ #5    drug therapy [sh] 

⚫ #6    randomly [tiab] 

⚫ #7    trial [tiab] 

⚫ #8    groups [tiab]  

⚫ #9    #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 

⚫ #10   animals [mh] NOT humans [mh] 

⚫ #11   #9 NOT #10 
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“他莫昔芬治疗乳腺癌”
Cochrane Library-Trials 检索策略

#1 MeSH descriptor Breast Neoplasms explode all trees 

#2 breast near cancer* 

#3 breast near neoplasm* 

#4 breast near carcinoma* 

#5 breast near tumour* 

#6 breast near tumor* 

#7 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 

#8 MeSH descriptor Tamoxifen explode all trees 

#9 tamoxifen  

#10 #8 OR #9 

#11 #7 AND #10 
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注意：在Trials中检索研究，纳入
系统评价时，针对每个概念需要更
多的检索词汇。
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循证医学综述文献的检索策略：

#1 系统评价 OR 系统综述 OR 系统性评价 OR 系统性综
述 OR 系统评述 OR 系统性评述

#2 英文题目：systematic AND review

#3 循证医学 OR 证据医学 OR 实证医学

#4 meta分析 OR 荟萃分析 OR 汇总分析 OR 集成分析

#5 英文题目：meta AND analysis

#6 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5

3.2.2 中国生物医学文献数据库 ：自由词检索
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(1) ACP Journal Club   月刊

⚫ 美国内科医师协会和美国内科协会联合主办

⚫ 隶属于Annals of Internal Medicine

⚫ https://www.acpjournals.org

3.2.3 循证医学期刊

76

https://www.acpjournals.org/


ACP Journal Club
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(2) Evidence-based Medicine 

双月刊，BMJ出版

由英国医学杂志和美国内科医师协会联合主办。

https://ebm.bmj.com/

可在我校EBSCO平台中获取全文。

3.2.3 循证医学期刊
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https://ebm.bmj.com/
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Evidence-based Medicine

79

往期浏览

高级检索
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(3) 《中国循证医学杂志》

月刊

由中华人民共和国教育部主管，四川大学主办，中
国循证医学中心和四川大学华西医院承办的医学类
专业性学术期刊。

http://www.cjebm.com/

3.2.3 循证医学期刊
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中国循证医学杂志
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检索区域

3.2.4 临床实践指南：医脉通指南
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http://guide.medlive.cn

http://guide.medlive.cn/


3.2.4 临床实践指南：医脉通指南
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2020 ISH全球高血压实践指南

下载



3.2.4 临床实践指南：医脉通指南全文
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1.国际卫生技术评估机构网络(INAHTA)
（https://www.inahta.org/）

⚫ 成立于1993年，秘书处在瑞典。

⚫ 促进卫生技术评估机构之间的合作交流

⚫ 促进信息的共享与比较

⚫ 预防不必要的重复性研究。

3.2.5 卫生技术评估
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2.欧洲卫生技术网络（ EUnetHTA ）
（ https://www.eunethta.eu/ ）

⚫ 成立于2006年

⚫ 由欧盟组织支持,其目的是在欧洲各国之间建立合作
关系，除了发展和共同利用HTA信息外,还包含交流
和联合发展方法学。

⚫ 共有国家级和地区级 81 个合作研究组织参加。

摘自——胡善联. 迎接新十年，HTA准备好了吗[N]. 医药经济报,2019-07-25(F03).

3.2.5 卫生技术评估
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3.3 检索实例

⚫ 一名内科医生在临床实践中提出问题

⚫ 是否能够将溶栓联合冠状动脉介入治疗急性心肌梗塞，
目前有无充分的相关证据？
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⚫ 检索文献目的：获取解决临床问题的最佳证据，属循证医学
实践范畴。

⚫ 从查全率和查准率的角度看，该医生的需求查准更为重要

⚫ 检索时应首先查看是否有相关的高质量的临床实践指南、系
统评价和Meta分析

⚫ 若无，再查看其他等级证据，如：单个样本量足够的随机对
照实验、设对照组但未用随机方法分组的研究等。

3.3 检索实例
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溶栓联合冠状动脉介入治疗急性心肌梗塞

◼ 选词
急性心肌梗塞（Acute myocardial infarction）

血栓溶解疗法（Thrombolytic therapy）

冠状动脉介入治疗（Primary coronary intervention）

经皮冠状动脉腔内成形术（Percutaneous transluminal coronary 
angioplasty）

◼ 逻辑关系
急性心肌梗塞 AND 血栓溶解疗法

AND (冠状动脉介入治疗 OR 经皮冠状动脉腔内成形术)
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医脉通
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http://guide.medlive.cn

需付费或购买VIP，
才能下载全文

点击标题，浏览详细
信息，免费下载全文



医脉通
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必须注册，填写所有需提供
的信息，登录后才能下载



医脉通-专家共识全文

复旦大学图书馆文检教研室 92



复旦大学图书馆文检教研室

PubMed Clinical Queries
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Acute myocardial infarction AND Thromboly* 

therapy AND (Primary coronary intervention OR 

Percutaneous coronary transluminal angioplasty)

治疗相关的结
果（查准）


